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1. Introducción 
 

  Ins�tutos Promotores de la Ac�vidad Física y el Deporte (IPAFD) es un Programa de la 

Dirección General de Deportes de la Comunidad de Madrid que, mediante un convenio de 

colaboración con la Federación Madrileña de Hockey, está concebido para ayudar al alumnado 

de educación secundaria a la realización de deporte y ac�vidad �sica de forma regular y 

con�nuada como hábito de vida saludable. 

 Este Programa cons�tuye un instrumento idóneo de difusión de la cultura �sica, pues 

facilita el cumplimiento de los siguientes obje�vos:  

- Que el deporte se convierta en un hábito en la vida diaria de los jóvenes.  

- Integrar la prác�ca depor�va en la ru�na escolar de los ins�tutos de educación 

secundaria.  

- Fomentar la prác�ca de una amplia gama de deportes fuera del horario lec�vo, 

coadyuvando a disminuir el riesgo de abandono escolar.  

- Incrementar la socialización e integración de alumnos de los dis�ntos ins�tutos 

par�cipantes en el Programa.  

- Difundir los valores asociados al juego limpio y a la no discriminación de cualquier 

clase 

 El Programa se desarrolla a través de diferentes Escuelas Deportivas impar�das por La 

Federación en los Ins�tutos de Enseñanza Secundaria. Aquellas Escuelas que estén 

interesadas pueden par�cipar en Compe�ción que en nuestro caso se trata de sesiones de 

concentración organizadas por la propia Federación Madrileña de Hockey. 

 El curso 2022/2023 es la VII Edición del Programa y se desarrolla desde octubre de 2022 

hasta el 31 de mayo de 2023.  
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2. Aspectos cuan�ta�vos y cualita�vos propios del Programa 

 

En esta temporada el Programa de Ins�tutos Promotores de la Ac�vidad Física y el 
Deporte ha llegado a 20 centros en los que se desarrollaron 25 Escuelas Depor�vas de Hockey 
entre octubre y diciembre de 2022 y a 21 centros en los que se desarrollaron 26 Escuelas 
Depor�vas de Hockey entre enero y mayo de 2023 

 

I.P.A.F.D. HK  2022/23 (DATOS FINALES) 
DAT IES EQUIPOS ESCUELA MONITORES 

N 1 1 1 1 

S 1 2 2 2 

E 0 0 0 0 

O 0 0 0 0 

C 19 22 23 23 

TOTAL 21 25 26 26 
 

Cada Escuela Depor�va �ene asignado 1 monitor que realizará sesiones de 
entrenamiento de 1,5 horas cada sesión. 

 

La responsable de la coordinación técnica del Programa en la Federación ha sido Mar 
Feito Acebo, Licenciada en Ciencias de la Ac�vidad Física y del Deporte. 

 

Entre los meses de octubre y diciembre de 2022 se realizaron un total de 565 sesiones 
de las cuales 525 fueron de entrenamiento y 40 sesiones fueron de compe�ción.  

 

En la tabla con�gua se indican los monitores, nombre de las Escuelas, sesiones de 
entrenamiento (en negro), sesiones de compe�ción (en rojo), fechas de ac�vidad y número 
total de sesiones en cada Escuela Depor�va de Hockey en el período octubre/diciembre de 
2022: 
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nº MONITORES ESCUELAS 
DEPORTIVAS OCTUBRE NOVIEMBRE DICIEMBRE TOTAL SS 

2022 

1 JULIANA FRANCIONE CASANOVAS ALFREDO KRAUSS 24,25,26,27,28 2,7,8,10   9 
  ASEL CASTRO GARCIA     14,16,17,21,23,24,28,30 1,12,13,14 12 

2 ANDRES EXPOSITO FRAGA ARTURO SORIA 24,25,26,27,28 3,7,8,10,15,16,17,22,23,24,28,30 1,12,13,15 21 
3 GONZALO FERNANDEZ-MONTES BERGOL BEATRIZ GALINDO 1 24,25,26,27,28 3,5,8,10,15,16,17,19,22,23,24,28,29 1,9,12,13,15 23 
4 EDUARDO FERNANDEZ-MONTES ALVAREZ BEATRIZ GALINDO 2 24,25,26,27,28 3,8,10,12,15,16,17,22,23,24,26,28,29 1,9,12,13,15 23 
5 EVA FERNANDEZ- MONTES ALVAREZ BEATRIZ GALINDO 3 24,25,26,27,28 3,5,8,10,15,16,17,19,22,23,24,28,29 1,9,12,13,15 23 
6 DAVID DE ROA BERNETE BLAS DE OTERO 24,25,26,27,28 3,8,10,12,15,16,17,22,23,24,26,28,29 1,9,12,13,15 23 
7 MARTIN RAMA PALOMA CNAL HERRERA ORIA 24,25,26,27,28 3,5,8,10,15,16,17,19,22,23,24,28,29 1,2,12,13,15 23 

8 DIEGO TORNERO TELLA 
CARPE DIEM 
FUENLABRADA 1 24,25,26,27,28 3,8,10,12,15,16,17,22,23,24,26,28,29 1,9,12,13,15 23 

9 CRISTINA MARTINEZ MARTINEZ 
CARPE DIEM 
FUENLABRADA 2 24,25,26,27,28 3,5,8,10,15,16,17,19,22,23,24,28,29 1,9,12,13,15 23 

10 DANIEL JARAMILLO JIMENEZ CERVANTES 1 24,25,26,27,28 2,3,4,7,8,12,14,16,21,23,26,28,30 1,2,9,12,14 23 
11 DANIEL JARAMILLO JIMENEZ CERVANTES 2 24,25,26,27,28 2,3,4,7,8,12,14,16,21,23,26,28,30 1,2,9,12,14 23 
12 BORJA HERRERA VEGA-HAZAS CIUDAD  POETAS 24,25,26,27,28 3,8,10,12,15,16,17,22,23,24,26,28,29 1,9,12,13,15 23 
13 VICTOR DIAZ GABRIEL CORTES DE CADIZ 24,25,26,27,28 3,8,10,12,15,16,17,22,23,24,26,28,29 1,9,12,13,15 23 
14 PABLO MONTERRUBIO SERRANO FORTUNY 24,25,26,27,28 3,8,10,12,15,16,17,22,23,24,26,28,29 1,9,12,13,15 23 
15 SANDRA ROYON GOMEZ ISAAC NEWTON 24,25,26,27,28 3,8,10,12,15,16,17,22,23,24,26,28,29 1,9,12,13,15 23 
16 JULIANA FRANCIONE CASANOVAS JOAQUIN TURINA 24,25,26,27,28 3,8,10,12,15   10 

  LUIS BENITO DE VALLE MARTIN     16,17,22,23,24,26,28,29 1,2,9,13,15 13 
17 VICTOR PEREZ DE ANDRES LA ESTRELLA 24,25,26,27,28 3,7,8,10,14,15,17,21,22,24,28,29 1,13,14,15 21 
18 ALVARO MARTIN GALAN MADRID SUR 24,25,26,27,28 3,8,10,12,15,16,17,22,23,24,26,28,29 1,2,13,14,15 23 
19 GONZALO ALEJANDRO RARIS MALALA YOUSAFZAI 24,25,26,27,28 2,4,7,8,14,16,17,18,21,23,28,29,30 2,12,14 21 

20 JESUS MANUEL GONZALEZ RUIZ-POVEDA 
MARIANO JOSE 
LARRA 24,25,26,27,28 3,8,10,12,15,16,17,22,23,24,26,28,29 1,2,13,14,15 23 

21 GONZALO ALEJANDRO RARIS MIRASIERRA 24,25,26,27,28 3,8,10,11,15,16,17,22,24,25,29 1,2,9,13,15 21 
22 NACHO LLAVADOR FERNANDEZ NTRA SRA ALMUDENA 24,25,26,27,28 3,5,8,10,15,16,17,19,22,23,24,28,29 1,2,9,13,15 23 
23 MIGUEL GARCIA RUIZ-PEINADO PEDRO SALINAS 24,25,26,27,28 3,8,10,12,15,16,17,22,23,24,26,28,29 1,2,13,14,15 23 
24 DANIEL SALAZAR IGLESIAS VILLA VALLECAS 1 24,25,26,27,28 3,8,10,12,15,16,17,22,23,24,26,28,29 1,2,13,14,15 23 
25 DANIEL SALAZAR IGLESIAS VILLA VALLECAS 2 24,25,26,27,28 3,8,10,12,15,16,17,22,23,24,26,28,29 1,2,13,14,15 23 

      565 
 SESIONES ENTRENAMIENTO 2022 525     

 SESIONES COMPETICIÓN 2022 40     
 

Entre los meses de enero y mayo de 2023 se realizaron un total de 1128 sesiones de las 
cuales 988 fueron de entrenamiento y 140 sesiones fueron de compe�ción. En este período 
se sumó el IES Manuel Elkin Patarroyo lo que explica el incremento de número de Escuelas 
Depor�vas 

 

En la tabla con�gua se indican los monitores, nombre de las Escuelas, sesiones de 
entrenamiento (en negro), sesiones de compe�ción (en rojo), fechas de ac�vidad y número 
total de sesiones en cada Escuela Depor�va de Hockey en el período enero/mayo de 2023: 



 
 

 

 

nº MONITORES ESCUELAS ENERO FEBRERO MARZO ABRIL MAYO TOTAL 
SS 2023 

1 ASEL CASTRO GARCIA ALFREDO KRAUSS 10,12,17,19,24,26,31 2,7,9,14,16,21,23,28 2,7,9,14,16,21,23,28,30 11,12,13,18,20,25,26,27 4,9,11,16,18,23,25,30 40 
2 ANDRES EXPOSITO FRAGA ARTURO SORIA 10,12,17,19,24,26,31 2,7,9,14,16,21,23,28 2,7,9,14,16,21,23,28,30 11,12,13,18,20,25,26,27 4,9,11,16,18,23,25,30 40 
3 GONZALO FERNANDEZ-MONTES BERGOL BEATRIZ GALINDO 1 10,12,17,19,24,26,31 2,7,9,14,16,21,23,28 2,7,9,14,16,21,22,23,28,29,30 11,13,18,19,20,21,25,27 4,9,11,16,17,18,23,24,25,30 44 
4 EDUARDO FERNANDEZ-MONTES ALVAREZ BEATRIZ GALINDO 2  10,12,17,19,24,26,31 2,7,9,14,16,21,23,28 2,7,9,14,16,21,22,23,27,28,30 11,12,13,18,20,25,26,27 4,9,11,16,17,18,23,24,25,30 44 
5 EVA FERNANDEZ- MONTES ALVAREZ BEATRIZ GALINDO 3 10,12,17,19,24,26,31 2,7,9,14,16,21,23,28 2,7,9,14,16,21,22,23,27,28,30 11,12,13,18,20,25,26,27 4,9,11,16,17,18,23,24,25,30 44 
6 DAVID DE ROA BERNETE BLAS DE OTERO 10,12,17,19,24,26,31 2,7,9,14,16,21,23,28 2,7,9,14,16,21,22,23,28,29,30 11,13,18,19,20,21,25,27 4,9,11,16,17,18,23,24,25,30 44 
7 MARTIN RAMA PALOMA CNAL HERRERA ORIA 10,12,17,19,24,26,31 2,7,9,14,16,21,23,28 2,7,9,14,16,21,22,23,27,28,30 11,12,13,18,20,25,26,27 4,9,11,16,17,18,23,24,25,30 44 
8 DIEGO TORNERO TELLA CARPE DIEM FUENLABRADA 1 10,12,17,19,24,26,31 2,7,9,14,16,21,23,28 2,7,9,14,16,21,22,23,27,28,30 11,12,13,18,20,25,26,27 4,9,11,16,17,18,23,24,25,30 44 
9 CRISTINA MARTINEZ MARTINEZ CARPE DIEM FUENLABRADA 2 10,12,17,19,24,26,31 2,7,9,14,16,21,23,28 2,7,9,14,16,21,22,23,27,28,30 11,12,13,18,20,25,26,27 4,9,11,16,17,18,23,24,25,30 44 

10 DANIEL JARAMILLO JIMENEZ CERVANTES 1 11,16,18,23,25,30 1,6,8,13,14,15,20,22 1,6,8,13,15,21,22,27,28,30 12,17,17,18,19,21,24,25,26 3,8,10,17,18,22,23,24,25,29,31 44 
11 DANIEL JARAMILLO JIMENEZ CERVANTES 2 11,16,18,23,25,30 1,6,8,13,14,15,20,22 1,6,8,13,15,22,23,28,29,30 12,17,18,19,20,21,24,25,26 3,8,10,17,18,22,23,24,25,29,31 44 
12 BORJA HERRERA VEGA-HAZAS CIUDAD POETAS 10,12,17,19,24,26,31 2,7,9,14,16,21,23,28 2,7,9,14,16,21,22,23,28,29,30 11,13,18,19,20,21,25,27 4,9,11,16,17,18,23,24,25,30 44 
13 VICTOR DIAZ GABRIEL CORTES DE CADIZ 10,12,17,19,24,26,31 2,7,9,14,16,21,23,28 2,7,9,14,16,21,22,23,28,29,30 11,13,18,19,20,21,25,27 4,9,10,11,16,17,23,24,25,30 44 
14 PABLO MONTERRUBIO SERRANO FORTUNY 10,12,17,19,24,26,31 2,7,9,14,16,21,23,28 2,7,9,14,16,21,22,23,28,29,30 11,13,18,19,20,21,25,27 4,9,11,16,17,18,23,24,25,30 44 
15 SANDRA ROYON GOMEZ ISAAC NEWTON 10,12,17,19,24,26,31 2,7,9,14,16,21,23,28 2,7,9,14,16,21,22,23,28,29,30 11,13,18,19,20,21,25,27 4,9,11,16,17,18,23,24,25,30 44 
16 LUIS BENITO DE VALLE MARTIN JOAQUIN TURINA 10,12,17,19,24,26,31 2,7,9,14,16,21,23,28 2,7,9,14,16,21,22,23,28,29,30 11,13,18,19,20,21,25,27 4,9,11,16,17,18,23,24,25,30 44 
17 VICTOR PEREZ DE ANDRES LA ESTRELLA 10,12,17,19,24   16,21,22,23,27,28,30 11,12,13,18,20,25,26,27 4,9,11,16,17,18,23,24,25,30 30 

  MOISES DAVID JAIME PALMA   26,31 2,7,9,14,16,21,23,28 2,7,9,14     14 
18 ALVARO MARTIN GALAN MADRID SUR 10,12,17,19,24,26,31 2,7,9,14,16,21,23,28 2,7,9,14,16,21,22,23,27,28,30 11,12,13,18,20,25,26,27 4,9,11,16,17,18,23,24,25,30 44 
19 GONZALO ALEJANDRO RARIS MALALA YOUSAFZAI 11,16,18,23,25,30 1,6,8,13,14,15,20,22 1,6,8,13,15,17,22,24,27 12,14,17,19,21,24,26 3,8,10,17,19,22,24,29,31 38 
20 AROHA ROBLES FERNANDEZ MANUEL ELKIN PATARROYO 11,16,18,23,25,30 1,6,8,13,14,15,20,22 1,6,8,13,15,21,22,23,27,28,29 12,13,17,18,19,24,25,26,27 3,8,10,16,17,22,23,24,29,31 44 
21 JESUS MANUEL GONZALEZ RUIZ-POVEDA MARIANO JOSE LARRA 10,12,17,19,24,26,31 2,7,9,14,16,21,23,28 2,7,9,14,16,21,22,23,28,29,30 11,13,18,19,20,21,25,27 4,9,11,16,17,18,23,24,25,30 44 
22 GONZALO ALEJANDRO RARIS MIRASIERRA 10,12,17,19,24,26,31 2,7,9,14,16,21,23,28 2,7,9,14,16,21,23,28,29,30 11,13,18,19,20,21,25,27,28 4,9,11,16,18,23,25,30 42 
23 NACHO LLAVADOR FERNANDEZ NTRA SRA ALMUDENA 10,12,17,19,24,26,31 2,7,9,14,16,21,23,28 2,7,9,14,16,21,22,23,27,28,30 11,12,13,18,20,25,26,27 4,9,11,16,17,18,23,24,25,30 44 
24 MIGUEL GARCIA RUIZ-PEINADO PEDRO SALINAS 10,12,17,19,24,26,31 2,7,9,14,16,21,23,28 2,7,9,14,16,21,22,23,28,29,30 11,13,18,19,20,21,25,27 4,9,11,16,17,18,23,24,25,30 44 
25 DANIEL SALAZAR IGLESIAS VILLA VALLECAS 1 10,12,17,19,24,26,31 2,7,9,14,16,21,23,28 2,7,9,14,16,21,22,27,28,30 11,12,13,14,18,20,25,26,27 4,9,11,16,18,19,22,24,25,30 44 
26 DANIEL SALAZAR IGLESIAS VILLA VALLECAS 2 10,12,17,19,24,26,31 2,7,9,14,16,21,23,28 2,7,9,14,16,22,23,24,28,29,30 11,13,18,19,20,21,25,27 4,9,11,17,18,19,23,25,29,30 44 

                1128 

 SESIONES ENTRENAMIENTO 2023 988       
 SESIONES COMPTICIÓN 2023 140       



 
 

 
En esta temporada han participado un total de 430 alumnos en el Programa en la modalidad de 

Hockey. En la tabla anexa podemos comprobar la distribución de alumnos en función de cada Escuela 
Deportiva: 
 

nº ESCUELAS DEPORTIVAS NÚIMERO ALUMNOS 

1 ALFREDO KRAUSS 12 
2 ARTURO SORIA 15 
3 BEATRIZ GALINDO 1 25 
4 BEATRIZ GALINDO 2  25 
5 BEATRIZ GALINDO 3 24 
6 BLAS DE OTERO 20 
7 CARDENAL HERRERA ORIA 14 
8 CARPE DIME FUENLABRADA 1 16 
9 CARPE DIME FUENLABRADA 2 17 

10 CERVANTES 1 17 
11 CERVANTES 2 17 
12 CIUDAD DE LOS POETAS 13 
13 CORTES DE CADIZ 18 
14 FORTUNY 16 
15 ISAAC NEWTON 23 
16 JOAQUIN TURINA 14 
17 LA ESTRELLA 9 
18 MADRID SUR 16 
19 MALALA YOUSAFZAI 12 
20 MANUEL ELKIN PATARROYO 19 
21 MARIANO JOSE LARRA 13 
22 MIRASIERRA 15 
23 NTRA SRA DE LA ALMUDENA 14 
24 PEDRO SALINAS 16 
25 VILLA VALLECAS 1 15 
26 VILLA VALLECAS 2 15 

    430 
 

En función de la fecha de nacimiento los distribuimos en tres categorías: 
 

Infantil: 1º/2º E.S.O. 
Cadete: 3º/4º E.S.O. 
Juvenil: 1º/2º Bachillerato  

 
La distribución numérica por categorías y genero se muestra el siguiente cuadro: 

 
 

Categoría 
 

   
Total 

 
Femenino 

 
Masculino 

 
 

Infantil  
63 138 

 
201 

 
Cadete  

75 
 

118 
 

193 

 
Juvenil  

10 26 
 

36 

 
Total 

 
148 

 
285 

 
430 
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Esta misma distribución por edades es la utilizada para establecer las diferentes 
categorías de Competición. En esta temporada en la modalidad de Hockey han sido las 
siguientes: 
 

Infantil única: es mixta, está permitida la participación de hombres y mujeres. 
 

Cadete masculina abierta: está permitida la participación de hombres y mujeres.  
 

Juvenil masculina abierta: está permitida la participación de hombres y mujeres.  
 
 
 
 Las compe�ciones en Hockey las desarrolla y organiza la propia Federación al no contar 
en los Ayuntamientos compe�ciones de nuestra modalidad depor�va en estas edades en 
Deporte Escolar Municipal. 

 

Estas compe�ciones consisten en concentraciones que se juegan en martes y/o jueves 
habiéndose realizado 2 sesiones en el período octubre/diciembre 2022 y 6 sesiones en el 
período enero/mayo 2023. 

 

No todas las Escuelas par�cipan en todas las concentraciones. 

 

El horario de la actividad fue de 16h a 19h en las instalaciones del Campo de Hockey 
Hierba Municipal Carlos del Coso en el Parque de Las Cruces en el distrito de Carabanchel 
 

La inscripción se realizaba vía email  escuelashockey@hotmail.com  hasta 5 días antes 
de cada concentración. Para dicha inscripción bastaba con mandar un email indicando el 
número de equipos y la categoría de los mismos. 
 

Los equipos jugaron partidos de 15 minutos rotando, 6:6 más cambios. 
 

 

 
 

mailto:escuelashockey@hotmail.com
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El número de equipos participantes en los torneos es el siguiente:  

 
Nº de equipos 

ZONA 
INFANTIL      

MIXTA 
CADETE MASCULINA 

ABIERTA 
JUVENIL MASCULINA 

ABIERTA  TOTAL  

N 0 0 1 1 

S 1 0 1 2 

E 0 0 0 0 

O 0 0 0 0 

C 7 14 2 23 

 TOTAL  8 14 4 26 
 
 
 

Esta temporada se han arbitrado un total de 121 partidos, distribuidos en las diferentes 
categorías y torneos como muestra el siguiente cuadro: 
 

Categoría 
Torneo Navidad 

2 sesiones 
(noviembre 2022) 

Nº partidos 

Torneo Pascua 
4 sesiones 

(marzo/abril 2023) 
Nº partidos 

Torneo Final 
2 sesiones 

(mayo 2023) 
Nº partidos 

TOTAL 

Infantil  
(Unica) 

 
10 

 
11 

 
11 

 
32 

Cadete Masculino 
(abierta) 

 
22 

 
26 

 
26 

 
74 

Juvenil Masculino  
(abierta) 

 
3 

 
6 

 
6 

 
15 

 
Total 

 
35 

 
43 

 
43 

 
121 

 
En los partidos el equipo arbitral está formado por un árbitro, siendo este siempre un monitor 
de otro instituto o árbitros de la Federación. 
 
 

El material u�lizado en todo el Programa lo aportan los propios I.E.S. por lo que no 
podemos cuan�ficar exactamente este apartado. 
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3. Conclusiones y propuestas de mejora. 

  

 Claramente para nuestro deporte la mejora del Programa está vinculada a un mejor 
modelo de Compe�ción. Al no poder realizar compe�ciones a través del Deporte Municipal 
Escolar, por no estar contemplada nuestra modalidad en estas edades, la compe�ción tan 
espaciada hace que con solo sesiones de entrenamiento durante tanto �empo muchos 
alumnos poco a poco pierdan el interés por la ac�vidad y se produzca una merma en la 
asistencia a los mismos. 

 

 Suele ser problemá�ca también la adjudicación de avales a los nuevos centros ya que 
para alcanzar el tanto por ciento de par�cipación necesaria para pertenecer al Programa piden 
avales a todas las Federaciones cuando realmente no existe interés en tu deporte. Tras 
concedérselo, con la asignación correspondiente de monitor, a la hora de la verdad no se 
apuntan alumnos y el monitor se queda colgado, sin posibilidad de reubicarlo y con el 
consiguiente perjuicio para él que ha dejado de comprometerse en otras ac�vidades y al final 
se queda sin nada. A lo mejor se puede pedir una preinscripción del alumnado por deportes y 
en función de si llegan a un mínimo poder asegurar el aval a ese centro. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Fdo.: Mª Ángeles Dolores Rodríguez Suárez 

Presidenta F.M.Hockey 
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